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おすすめ商品で
とってお守レジピ コ ー プ真美ヶ丘の巻

ポ ー クビー ンズ
便利な大豆ドライパックを使った簡単煮込み料理です。

家にあるお好きな野菜で作るので応用がききます。分量

は目安なので、参考程度でぜひ作ってみてくださいね。

材 料(4人分）
CO·OP無塩せきベー コンと豚こま切れ肉合わせて 150g

~200g（ベ ー コンのみ、豚肉のみでもOK) ・ 玉ねぎ中1

個 ・ にんじん中1本 ・ じゃがいも中1個 ・ 油大さじ1 ・ にんに

く（みじん切り）1片
o:co-oP大豆ドライパック1缶•CO·OPイタリア産カット

トマト300g•水150~200cc·CO·OPチキンブイヨン

1個・塩少々•砂糖小さじ1•こしょう少々•ケチャップ大さじ1

作り方
0野菜をさいの目切りに、ベー コンは1~2cm幅に切る。

0フライパンに油とにんにくを入れ、香りが出たら豚肉を

炒める。さらに0を加え炒める。

0 0に0を入れて具材がやわらか

くなったら出来上がり。とろける
チー ズをトッピングしてもおいし

いですよI

レシピ紹介者

岡矢四美
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コープ真美ヶ丘には、

季節の行事に合わせて

色紙などで作ったカワ

イイ飾りつけがあるの

をご存知でし ょ うか？

店舗で働いている職員

の手作りなんですよ！

コープ真美ヶ丘にご
‘

来

店の際は、見つけ てく

ださいね。

店長 金銅寿樹

今月のおすすめ商品l

CO•OP大豆ドライパック

北海道産の大豆を缶ごと蒸しあげ
て作っている大豆ドライパックはとっ
ても便利！サラダやス ー プなど、いろ
いろな料理に大活曜してくれますよ！

紹介者 岡矢匝美

至上牧町

コ

コ ー プ真美ヶ丘
香芝市真美ヶ丘1丁目14-5 営業時間：9時～19時
駐車台数45台 !!0745-77-8200 
・近鉄五位堂駅から徒歩約10分
・奈良交通バス真美ヶ巨1丁目バス停から徒歩2分

・ベランダですくすく育つフルー ツ
・ コ ー プの遺品整理・空家整理サ ー ビスのこと

ならコ ープからのお知らせやいろいろな活動に
ついては、ならコ ープホームページをご覧くださ
い（※スマートフォン ・ タブレットで右の二次元
コ ードを読み取り、アクセスしてください）。

ームページ https://www.naracoop.or.jp/ 
． ． ． 
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誌名は古事記に詠まれた

「やまとは国のまほろばたたなづく

青垣山ごもれる大和しうるはし」

のうたに由来しています。奈良盆地

を取り囲む青垣（あをがき）の山々

のように、みんなで手を取り合って

いこう、との思いを表しています。






